
 

 

PÂTE À TARTE SANS GLUTEN  

Temps de  p répa ra t ion  :  15  m inu tes  
Temps de  ré f r i gé ra t ion  :  15  m inu tes  
Po r t ions  :  Deux aba isses  

 

I N GRÉ D IEN TS  :  

 
 150 g (1/3 de livre) de graisse (j’utilise la Tenderflake) 

 680 ml (2 ¾ tasses) de Farine de base (à pâtisserie) 

 2.5 ml (1/2 c. à thé) de sel 

 1 oeuf 

 5 ml (1 c. à thé) de vinaigre de vin blanc (ou autre vinaigre sans gluten) 

 Eau froide (voir préparation pour la quantité) 

 

 

PR É PA R AT IO N  :  

 

1 .  Mé lange r  la  g ra isse ,  la  f a r ine  e t   le  se l  (dé fa i re  le  g ras  dans 
la  f a r ine  jusqu ’à  l ’ob ten t ion  de  morceaux de  la  g rosseu r  d ’un  
po is ) .  

2 .  Dans une  tasse  à  mesu re r  met t re  l ’œuf ,  le  v ina ig re  e t  
a jou te r  l ’eau  f ro ide  pou r  ob ten i r  au  to ta l  125  m l  (  1 /2  tasse) ;  
b ien  mé lange r .  

3 .  Ve rse r  su r  le  mé lange  fa r ine /g ra isse .  

4 .  Mé lange r  jusqu ’à  ce  que  la  pâ te  fo rme une  bou le .  

5 .  Enve loppe r  la  pâ te  d ’une  pe l l i cu le  p las t ique ,  pu is  l a  
ré f r i gé re r  15  m inu tes .  

6 .  Aba isse r  chaque d isque  de  p â te  en t re  deux pe l l i cu les  de  
p las t ique .  

 
 

http://lacuisinesansgluten.panachedesign.ca/melange-de-farine-sans-gluten/


Vous pouvez passe r  un  l inge  hum ide  su r  le  compto i r  avan t  de  
p lacer  l a  p remiè re  pe l l i cu le  de  p las t ique  a f in  qu ’e l le  adhè re  
b ien  à  la  sur face .  Vous  t rouve rez  dans la  sec t ion  t rucs  e t  

a s tu ces  les  é tapes en  images de  la  man ipu la t ion  de  la  pâ te  
b r isée  sans  g lu ten .  

S i  la  rece t te  ne  demande  qu ’une  aba isse  de  pâ te ,  enve loppe r  
so igneusement  la  seconde mo i t ié  de  pâ te  dans de  la  pe l l i cu le  
p las t ique  e t  la  conge le r  pour  un  au t re  usage  ( i l  f aud ra  a lo rs  la  
déconge le r  au  ré f r i gé ra teu r ) .  

 

 

http://lacuisinesansgluten.panachedesign.ca/manipulation-de-la-pate-brisee-pate-a-tarte-sans-gluten/
http://lacuisinesansgluten.panachedesign.ca/manipulation-de-la-pate-brisee-pate-a-tarte-sans-gluten/

